"."f%“ﬁ poisoning.

The Coalition to Prevent Lead Poisoning is a nonprofit
education and advocacy organization. We are dedicated
to eliminating childhood lead poisoning in Monroe

Uondoaji wa sumu ya County. Please contact us for more information.
madini ya Twaa(Lead) Ni
chukumu ya kila mmoja.

Sumu ya madiniTwaa(Lead) ni changa kuu katika
afya ya mwanadamu aswa katika watoto.

Sumu haya yanaweza kusababisha maradhi kwa
watoto na watu wazima pia, kamaVile:

« Unasababisha kutosikia kwa watoto
« Watoto kuwa na upungufu wa akilia kukomaa kwa

akili hili uweze kufahamu mambo kwa usdadi Shirika la kuzuiya sumu
« Unasababisha maradhi yamaini na damu ya madini twaa(lead)
kukimbia kwa kasi www.letsmakeleadhistory.org
Ni nini unaweza kufanya kukinga watoto kutokana admin(%gdzsgze_gylzzog 0.0rg

na sumu haya na kufanya nyumbani salalama.

Pamoja tunaweza kuiangamiza hii janga katika
jimboau kaunti ya Monroe.

Shirika la kuzuia sumu ya madini twaa(Lead) ni
shirika lisilo la kiserikali na tunawajibika kuitoa

janga hili kwa watoto Katikakaunti hii. Shirika la kuzuiya sumu ya madini

twaa(lead)

Tafadhali waziliana nasi ukiwa na swali au ukitaka - - AdCouncil

kuelimiswa kwa kinaga.

www.letsmakeleadhistory.org
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Ni nini madhara ya sumu ya

JINZI GANI WATOTO WANAPATA SUMU YA
MADINI TWAA(LEAD)?

e Nyumba zilizochengwa kabla ya miaka ya 1978
kunaweza kuwa na rangi yenye madini ya twaa(lead).

e Kujipuka kwa rangi haya kutoka kwa ukuta yaweza
kusababisha fumbi ya rangi, pia vifaa vinavyo
chezewa na watoto.

e Watoto wanaweza kumeza madini haya na pia
wanaweza kuweka midomo yao.

Pia wakati wa ujenzi wa nyumba au ukarabati wa
nyumba nzee.

® Janzo lingine ni kutoka ardhi, migufu/shanga,
vinyunzi, tamutamu/peremende, na vifaa vya
kujirembesha kutoka nchi zingine.

NI NINI UNAWEZA KUFANYA?

Akikisha nyumbani kwako ni salama

kutokana na madini ya twaa(lead)

e Kama unaishi katika nyumba yako binafsi katika
jiji 1a Rochester, unaweza kupiga simu nambari
ifuatayo (585) 428-LEAD (5323) kuuliza wakaguzi
wa madini haya. Hii ni uduma za bure.

e Kama unaishi nje ya jiji la Rochester lakini katika
kauntila monroe, piga simu (585) 230-8502 kuuliza
kwa hudumaya bure ya kukakuwa.

® Msaada wa fedha pia unapatikana kuakikisha kuwa
manyumba hazina madini ya twaa(lead). Piga simu
nambari (585) 428-LEAD (5323).

e Akikisha kwamba kila mmoja anayepewa kazi ya
ukarabati ameitimu na ako na cheti elimu ya rangi na
ukarabati. Piga simu nambari (585) 753-5087 au (585)
428-6520 kuuzu mafunzoya kujikinga kutokana na
madini haya. EPA RRP (Renovation, Repair and Painting).

e Mama mjamsito? Kuwa muangalifu kabisa. Kama
unafanya ukarabati au ukarabati unafanywa katika
nyumba zilizochengwa kabla ya miaka ya 1978,

e Kuharibika kwa Ubongo milele
e Ufahamu ndogo

e Kupoteza uwezo wa kisikia

usifanye kazi mwenyewe. Patia kadarasi walioitimu
na kuwa na shaada pia akikisha umepimwa damu
uwe na akika kwuwa madini haya hayako katika
chambechembe za damu yako.

Peleka mtoto apimwa

Unaweza dalili ya sumu ya madini twaa. Njia moja wa
kujua kuwa mtoto ameambukiswa madini ya twa ni
kupima damu ya mtoto.

e Mpeleke mtoto kwa daktari apimwe kama hauna
huakika kuwa mtoto yuko salama.

e Fuatilia ndio ujue matogeo ya damu ndio upate
fahamu ya mtot wako.

e Kuanzia mwaka huu 2013, wizara ya afya katika
kaunti(county) ya Monroe itafanya uchunguzi wa
kila nyumba ambalo mtoto anapatikana akiwa
nasaidi ya 8ug/dl. Kama mtoto huyo anaishi katika
jiji la Rochester, na ni wa umri wa miaka chini ya
miaka sita(6), mzazi anaweza kupika simu ndio
apateukakusi wa nyumba wake.

Safisha vumbi vya twaa kila wakati

e Akikisha umeosha mikono ya mtoto na vidude
anayochezea baada ya kucheza n kabla hachakula.

 Toa viatu unapofika nyumbani.

® Panguza au osha sehemu tamparare za sakafu
kwa sabuni na maji.

e Tumia utubu yenye kichungi ya HEPA inayoweza
kukomboa vumbi vya madini twaa(lead). Piga simu
(585) 753-5087 kama unaitaji moja wa kuomba
au kukodesha kutoka katika wizara ya afya kaunti
ya monroe.

Akikisha mtoto wako anakula chakula ya

afya njema.

o Chakula yaliyo na kalsiamu(calcium) na chuma(iron)
yahna weza kusaidia kupunguza atari za madini twaa.

e Shida ya kujifunza na pia tabia
e Uharibifu wa mahini

e Uhumisa mtot hasiyezaliwa tumboni mwa
mamake

e Kula mkate wa ngano, maharagwe, samaki ya tuna,
na mboga kama mchicha(spinach).

e Kunywa maziwa yaliyo na mafuta chache na kula
mtindi(yogurt) na jibini(cheese) sababu ina madini
y a kalciamu.

IT’S THE LAW
Sheria Jimbo la New York

Sheria hii inaitaji watoto wote wapimwe damu
wakiwa na mwaka moja na miaka mbili.

Sheria ya jiji la Rochester

Kama unaishi katika nyumba unayokodesha au ni
wako binafsi, pika simu (585) 428-5323 kuuliza
uduma ya bure ya kukakua madini twaa(lead).
Kama unakodesha hauwezi kutolewa auhamishwa
kwakuitisha ukakusi hayo.

KWA HABARI ZAIDI
e Pia, www.letsmakeleadhistory.org

e Jiji la Rochester, (585) 428-5323 au
(585) 428-6520, www.cityofrochester.gov/lead

© Hatua nzuri ya jamii ya madini twaa,
(585) 230-8502

© Monroe County Childhood Lead Poisoning
Prevention Program, (585) 753-5087,
www.monroecounty.gov/eh-leadpoisoning.php

e | egal Assistance of Western New York, Inc.,
(585) 325-2520, www.lawny.org/

o NYS Department of Health Wisara ya afya jimbo la
New York, www.health.state.ny.us/environmental/lead

e Environmental Protection Agency, www.epa.gov/lead
e The National Center for Healthy Housing, www.nchh.org



