
La Coalition to Prevent Lead Poisoning es una organización 
educativa y de intercesión sin fines de lucro. Estamos dedicados 

a la eliminación del envenenamiento por plomo de la niñez  
en el condado de Monroe. Por favor comuníquese con nosotros 

para obtener más información. 

Obtenga la información.
Coalition to Prevent Lead Poisoning

www.letsmakeleadhistory.org

 La eliminación  
   del envenenamiento    
      por plomo  
  es la responsabilidad   
                 de todos.

El envenenamiento por plomo es un riesgo grave 
para la salud, especialmente para nuestros niños. 
El plomo puede causar muchos problemas en los 
niños y adultos incluyendo:

•  Problemas de aprendizaje y comportamiento 
a largo plazo

• Pérdida de la audición 
•  Problemas de salud a largo plazo como daño 

a los riñones y presión arterial alta

Aprenda qué cosas puede hacer para mantener 
sanos a nuestros niños y nuestros hogares a 
salvo del plomo.

Juntos podemos eliminar el envenenamiento por 
plomo de la niñez en el condado de Monroe.
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¿CÓMO LOS NIÑOS SE ENVENENAN  
POR PLOMO?
•  Casas construidas antes del 1978 podrían tener pintura  

con plomo.

•  La pintura pelada o deteriorada puede crear polvo de plomo.  
Este polvo se deposita en las áreas de estar y en juguetes.

•  Los niños pueden tragar plomo cuando ponen sus manos  
o juguetes en sus bocas y tragan el polvo de plomo.

•  Peligros de plomo pueden ser creados durante los 
proyectos de remodelación de las casas. Otras fuentes 
incluyen: tierra descubierta y joyería, cerámica, dulces  
y cosméticos procedentes de otros países.

¿QUÉ PUEDE HACER? 
Asegúrese de que su casa está a salvo  
del plomo
•  Si usted vive en o es dueño de una propiedad en la ciudad  

de Rochester, llame al (585) 428-LEAD (428-5323) para 
solicitar una inspección de riesgos de plomo GRATIS.

•  Si vive fuera de los límites de la ciudad de Rochester pero 
en el condado de Monroe, llame al (585) 230-8502 para 
solicitar una inspección de riesgos de plomo GRATIS.

•  Podría haber subvenciones para poner las casas a salvo del 
plomo. Llame al (585) 428-LEAD para información.

•  Use prácticas de trabajo seguras contra el plomo cuando 
renueva o remodela.

•  Asegúrese de que cualquier persona contratada para hacer 
trabajo que altere la pintura en una casa de antes del 1978 es 
certificada por EPA RRP (Renovación, Reparación y Pintura).

•  Llame al (585) 753-5087 o al (585) 428-6520 acerca de 
las clases Lead Safe Work Practices y la certificación EPA RRP 
antes de hacer renovaciones o remodelaciones.

•  ¿Embarazada? Tenga mucho cuidado si está haciendo 
trabajo de remodelación en una casa construida antes del 
1978 (evite hacer el trabajo por usted misma, asegúrese 
de que los trabajadores están certificados por EPA RRP, 
use métodos de limpieza a salvo de plomo). ¡Hágase la 
prueba de plomo también!

Hágale la prueba de plomo a su niño(a)
Usted podría no ser capaz de observar los síntomas de 
envenenamiento por plomo.  La única manera de saber si su 
niño(a) ha sido expuesto al plomo es por una prueba de 
plomo en la sangre.

•  Solicite una prueba de plomo en la sangre durante cualquier 
visita médica o cuandoquiera que sospeche que su niño(a) ha 
sido expuesto al plomo.

•  Llame al proveedor de servicios de salud de su niño(a)   
y pregunte qué significan los resultados de la prueba de 
plomo en la sangre de su niño(a).

•  A partir del 2013, el Departamento de Salud Pública del 
Condado de Monroe hará una inspección del hogar para 
cualquier niño con un resultado de plomo en la sangre  
de 8 µmg/dL o más alto. Y, si el niño vive en la ciudad  
de Rochester, es menor de 6 años de edad y tiene un 
resultado de plomo en la sangre de 5-7 µg/dL, los padres 
pueden solicitar una investigación del hogar llamando al 
Depto. de salud del Condado al (585) 753-5087.

Limpie el polvo de plomo frecuentemente
•  Lave las manos y juguetes de los niños frecuentemente, 

especialmente después de jugar y antes de comer.

• Quítese los zapatos cuando entre a su casa.

•  Pase un paño o trapeador húmedo sobre las superficies 
planas y pisos a menudo usando agua y detergente.

•  Use una aspiradora con un filtro HEPA para captar el polvo 
de plomo. Llame al (585) 753-5087 para tomar una 
prestada del Departamento de Salud Pública del Condado 
de Monroe.

Asegúrese de que su niño(a) come alimentos sanos
Alimentos altos en hierro y calcio pueden ayudar a bajar el 
riesgo de plomo de su niño(a).

•  Coma pan de grano integral, frijoles (habichuelas), atún y 
vegetales con hojas verdes como la espinaca para el hierro.

•  Tome leche baja en grasa y coma yogur y queso para el calcio.

ES LA LEY 
Ley del Estado de Nueva York
Es ley que todos los niños deben tener una prueba de  
plomo en la sangre a la edad de UN año y de nuevo a los 
DOS años de edad.

Ley de la Ciudad de Rochester 
Si usted alquila o vive en una casa de la cual es dueño  
en Rochester, llame al (585) 428-LEAD (428-5323) para 
solicitar una inspección de plomo gratis. Si usted alquila,  
no le pueden desalojar por solicitar una inspección de  
plomo de su hogar.

PARA OBTENER INFORMACIÓN ADICIONAL
Email admin@leadsafeby2010.org para solicitar el DVD 
Concientización Acerca del Plomo para Padres  
(en inglés, español y ASL). Para información adicional sobre  
la prevención del envenenamiento por plomo contacte:

•  Coalition to Prevent Lead Poisoning, 
www.letsmakeleadhistory.org

•  City of Rochester Lead Program,  
(585) 428-LEAD (428-5323) o al (585) 428-6520, 
www.cityofrochester.gov/lead

•  Action for a Better Community Lead Resource Ctr., 
(585) 230-8502

•  Monroe County Childhood Lead Poisoning Prevention 
Program, (585) 753-5087,  
www.monroecounty.gov/eh-leadpoisoning.php

•  Legal Assistance of Western New York, Inc.,  
(585) 325-2520, www.lawny.org/

•  NYS Department of Health, 
www.health.state.ny.us/environmental/lead

• Environmental Protection Agency, www.epa.gov/lead

• The National Center for Healthy Housing, www.nchh.org

• Daño al cerebro permanente 

• IQ más bajo

• Pérdida de la audición 

• Problemas de aprendizaje y comportamiento

• Daño a los riñones y otros órganos

• Daño al feto de una mujer embarazada

¿Cuáles son los efectos  
del envenenamiento  

por plomo? 


